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Resumo:

A oficina de danca Seja vocé mesmo € uma das oficinas oportunizadas pelo laboratério de
praticas corporais, cujo objetivo é oferecer aos estudantes dos cursos do Ensino Médio
Integrado, espaco e tempo institucionalizado para que possam conhecer, aprender,
experienciar, apreciar e (re)significar diferentes praticas corporais sistematizadas,
compreendendo-as como producdes culturais dinamicas, diversificadas e contraditérias. Parte
do pressuposto tedrico-metodoldgico - e politico -, de que o aluno tem o direito de aprender e os
professores (a escola) o dever de contribuir para essa aprendizagem (ensino); e também, que o
conhecimento, em qualquer area, € elemento fundamental para que o sujeito consiga perceber
o mundo e perceber-se. Sua origem encontra-se na identificacdo de expressivas lacunas de
aprendizagem e de compreensdo no tocante as praticas corporais - conteudos da Educacao
Fisica escolar -, nos alunos ingressantes na instituicao. Tais lacunas reduzem as possibilidades
de incluséo e de socializagao desses alunos no ambiente escolar. Nesse sentido, a proposta da
danca é oportunizar mais uma pratica corporal pela qual os alunos pudessem expressar seus
sentimentos. Metodologicamente as oficinas ocorrem semanalmente no turno da tarde. A partir
do relato das participantes, até o presente momento, como por exemplo: “é muito divertido”;
“acredito que todas as participantes sdo muito unidas”; “tenho dificuldade em aprender as
coreografias mas sempre conto com muita ajuda e paciéncia para que eu consiga aprender”;
“eu me sinto muito bem, pois além de aprender passos na danga eu ainda pratico com minhas
amigas”; “é muito legal escutar musicas divertidas enquanto aprendemos as coreografias delas”;
“é muito divertido dinamico e descontraido, e todas tem paciéncia em ajudar e ensinar “; é
possivel afirmar que a danga tem contribuido significativamente no alcance dos objetivos do
laboratério. Em especial, que as experiéncias propiciadas pela oficina de danga sé&o
humanizadoras e corroboram para a aproximacao entre os alunos e a instituicdo, valorizando o
sentimento de pertencimento. Avalia-se, dessa forma, que a oficina de danca contribui com os
esforcos empreendidos por todo o IFRS no que diz respeito a permanéncia e éxito dos alunos.
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